
कर दााखि�लाा समय

घरबााट कााम गर्दाा�कोो कटौौतीीहरू

कस्ताा खर्चचहरु तपााईंं�ले ेघरबााट कााम गर्दाा� कोो 
खर्चचकाा रुपमाा दााबीी गर्नन सक्नुुहुन्छ
घरबााट कााम गर्दाा�कोो खर्चचकाा लाागि� कटौौतीी दााबीी गर्नन, तपााईंलेे:

•	आफ्नोो काामकोो कर्ततव्य पूरूाा गर्नन घरबााट कााम गरि�रहेकेोो हुनुपुर्छछ 
(इमेले जाँँ�च गर्ने ेजस्ताा साानाा काामहरू माात्र होोइन)

•	घरबााट कााम गर्दाा� अति�रि�क्त सञ्चाालन खर्चच लाागेेकोो हुनुपुर्छछ

•	घरबााट कााम गर्दाा� यीी अति�रि�क्त लाागतहरू बेहेोोर्नुु� परेकोो अभि�लेेख 
देेखााउनु ुपर्छछ।

तपााईंकोो कटौौतीी गणनाा गर्नन, तपााईं स्थि�र दर वि�धि� वाा वाास्तवि�क लाागत 
वि�धि� प्रयोोग गर्नन सक्नुहुुन्छ।

स्थि��र दर वि�धि�
स्थि�र दर वि�धि�ले ेतपााईंलााई घरबााट कााम गर्दाा� प्रत्येके घण्टााकोो लाागि� एक 
नि�श्चि�त दर दााबीी गर्नन अनुमुति� दि�न्छ। योो दरले ेतपााईंकोो बाँँ�डफाँँ�ड गर्नन 
गााह्रोो हुने ेखर्चचहरू समेट्े्छ, जसमाा नि�म्न समाावेशे छन्:्

•	बि�जुलुीी र ग्याास

•	फोोन र इन्टरनेटेकोो प्रयोोग

•	स्टेेशनरीी

•	कम्प्युटुर सम्बन्धीी उपभोोग्य वस्तुहुरू (जस्तै ैप्रि�न्टरकोो मसीी र 
काागज)।

	 तपााईंले ेआफ्नोो कर फि�र्ताा� दााखि�लाा गर्दाा� अन्यत्र कतै ैपनि� यीी 
खर्चचहरूकोो लाागि� छुुटै्टै कटौौतीी दााबीी गर्नन सक्नुहुुन्न।

	 तपााईंले ेनि�म्नकोो लाागि� छुुटै्टै कटौौतीी दााबीी गर्नन सक्नुहुुन्छ:

•	घरबााट कााम गर्दाा� प्रयोोग हुने ेमूलू्यह्राास सम्पत्ति�कोो मूलू्यकोो ह्राास (जस्तैै 
कम्प्युटुर र काार्याा�लयकाा फर्नि�िचर)

•	यीी वस्तुुहरूकोो मर्ममत र सम्भाार

•	सरसफााइ (यदि� तपााईंसँँग घरमाा छुुटै्टै काार्याा�लय छ भने)े।

वाास्तवि�क लाागत वि�धि�
वाास्तवि�क लाागत वि�धि�लेे तपााईंलााई घरबााट कााम गर्दाा� लााग्ने ेवाास्तवि�क 
खर्चच दााबीी गर्नन अनुमुति� दि�न्छ।

यसमाा नि�म्न समाावेेश हुन सक्छन्:्

•	बि�जुलीी र ग्याास

•	फोोन र इन्टरनेटेकोो प्रयोोग

•	स्टेेशनरीी

•	कम्प्युटुर सम्बन्धीी उपभोोग्य वस्तुहुरू (जस्तै ैप्रि�न्टरकोो मसीी र काागज)

•	घरबााट कााम गर्दाा� प्रयोोग हुने ेमूलू्यह्राास सम्पत्ति�कोो मूलू्यकोो ह्राास (जस्तै ै
कम्प्युटुर र काार्याा�लयकाा फर्नि�िचर)

•	यीी वस्तुहुरूकोो मर्ममत र सम्भाार

•	सरसफााइ (यदि� तपााईंसँँग घरमाा छुुटै्टै काार्याा�लय छ भने)े।
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अभि�लेखे रााख्नेे चेकेलि�स्ट

स्थि��र दर वि�धि�

स्थि�र दर वि�धि� प्रयोोग गरेरे घरबााट कााम गर्दाा�कोो कटौौतीी दााबीी गर्नन, 
तपााईंसँँग नि�म्न हुनुपुर्छछ:

	 तपााईंले ेवर्षषभरि� घरबााट कााम गर्दाा�कोो सम्पूरू्णण समयकोो अभि�लेेख 
(उदााहरणकाा लाागि�, टााइमसि�टमाा)

	 स्थि�र दर वि�धि�द्वााराा समेटेेेकाा खर्चचहरूकोो प्रमााण (उदााहरणकाा लाागि�, 
यदि� तपााईं घरबााट कााम गर्दाा� आफ्नोो फोोन र बि�जुलुीी प्रयोोग गर्नुु�हुन्छ 
भने,े यीी प्रत्येके खर्चचकोो लाागि� एउटाा रसि�द रााख्नुहुोोस्)्।

यदि� तपााईंले ेघरबााट कााम गर्दाा� प्रयोोग हुने ेसम्पत्ति�कोो मूलू्यह्राासकोो 
लाागि� छुुटै्टै कटौौतीी दााबीी गरु्नु�हुन्छ भने,े तपााईंलााई नि�म्न कुुरााहरू देेखााउने े
अभि�लेखेहरू पनि� आवश्यक पर्नेछ:

	 साामाानकोो मूलू्य कति� पर्‍योो?

	 तपााईंले ेयोो कहि�ले ेकि�न्नुभुयोो

	 तपााईंले ेकहाँँ�बााट कि�न्नुभुयोो?

	 तपााईंले ेकाामकोो लाागि� योो वस्तु ुकहि�ले ेबााट प्रयोोग गर्नन थााल्नुभुयोो

	 तपााईंले ेआफ्नोो कााम र नि�जीी प्रयोोगकोो लेखेााजोोखाा कसरीी 
रााख्नुहुुन्छ?

	 मूलू्यमाा आएकोो ह्राासकोो माापन गर्नन तपााईंलेे कुुन वि�धि� रोोज्नुभुयोो?

	 वस्तुुकोो मूलू्यमाा आएकोो ह्राासकोो गणनाा गर्नन तपााईंलेे प्रयोोग 
गर्नुु�भएकोो प्रभाावकाारीी मूलू्य नि�र्धाा�रण कोो प्रति�लि�पि�, वाा प्रभाावकाारीी 
मूलू्य नि�र्धाा�रण कसरीी गरु्नु�भयोो (तपााईंलेे नि�र्धाा�रक प्रयोोग नगरेकेोो 
खण्डमाा)।

वाास्तवि�क लाागत वि�धि�

वाास्तवि�क लाागत वि�धि� प्रयोोग गरेरे घरबााट कााम गर्दाा�कोो कटौौतीी दााबीी 
गर्नन, तपााईंसँँग नि�म्न हुनुपुर्छछ:

	 कम्ति�िमाा ४ हप्तााकोो अवधि�माा तपााईंले ेघरबााट कााम गर्दाा�कोो समय 
देेखााउने ेअभि�लेेख (जसले तपााईंकोो साामाान्य काामकोो ढाँँ�चाालााई 
प्रति�नि�धि�त्व गर्ददछ)

	 तपााईंलेे दााबीी गरि�रहनुभुएकोो प्रत्येके खर्चचकोो प्रमााण, जस्तै ैरसि�द, 
बि�ल वाा चलाानीी जसले नि�म्न कुुरााहरू देेखााउँँछ:

	 खर्चचकोो रकम

	 आपूरू्ति�िकर्ताा�कोो नााम

	 साामाान वाा सेवेााकोो प्रकृृति�

	 खर्चच भएकोो मि�ति�

	 काागजाात तयाार पाारि�एकोो मि�ति�

	 तपााईंलेे आफ्नोो कटौौतीीकोो रकम कसरीी नि�कााल्नुुभयोो भन्ने ेकुुराा 
देेखााउने ेअभि�लेेख, प्रत्येके खर्चचकोो कााम र नि�जीी हि�स्साा सहि�त।

घरबााट कााम गर्दाा� प्रयोोग गरि�ने ेसम्पत्ति�कोो मूलू्यह्राासकोो लाागि�, नि�म्न 
कुुरााहरु देेखााउने ेअभि�लेेख पनि� चााहि�न्छ :

	 साामाानकोो मूलू्य कति� पर्‍योो?

	 तपााईंले ेयोो कहि�ले कि�न्नुभुयोो

	 तपााईंले ेकहाँँ�बााट कि�न्नुभुयोो?

	 तपााईंले ेकाामकोो लाागि� योो वस्तु ुकहि�ले बााट प्रयोोग गर्नन थााल्नुभुयोो

	 तपााईंले ेआफ्नोो कााम र नि�जीी प्रयोोगकोो लेखेााजोोखाा कसरीी 
रााख्नुहुुन्छ?

	 मूलू्यमाा आएकोो ह्राासकोो माापन गर्नन तपााईंले ेकुुन वि�धि� रोोज्नुभुयोो?

	 वस्तुकुोो मूलू्यमाा आएकोो ह्राासकोो गणनाा गर्नन तपााईंले ेप्रयोोग 
गर्नुु�भएकोो प्रभाावकाारीी मूूल्य नि�र्धाा�रण कोो प्रति�लि�पि�, वाा प्रभाावकाारीी 
मूलू्य नि�र्धाा�रण कसरीी गर्नुु�भयोो (तपााईंलेे नि�र्धाा�रक प्रयोोग नगरेकेोो 
खण्डमाा)।

योो साामाान्य साारांं�श माात्र होो।  
थप जाानकाारीीकोो लाागि�, ato.gov.au/home (अंगं्रेजेीीमाा) हेरे्नुु�होोस् ्वाा पञ्जीीकृृत कर पेशेेवेरसँगँ कुुराा गर्नुु�होोस्।्

यदि� तपााईंं� हाामीीसँगँ अंगं्रेजेीी बााहेेक अन्य भााषाामाा कुुराा गर्नन चााहनुहुुन्छ भने,े अनुवााद तथाा दोोभााषे ेसेवेाालााई� 13 14 50 माा फोोन गरु्नु�होोस्।् यदि� 
तपााईंं� वि�देशबााट फोोन गरै्दै हुनुहुुन्छ भने, +61 3 9268 8332 माा फोोन गरु्नु�होोस्।्
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https://www.ato.gov.au/businesses-and-organisations/income-deductions-and-concessions/depreciation-and-capital-expenses-and-allowances/general-depreciation-rules-capital-allowances/effective-life-of-an-asset/determining-the-effective-life-of-an-asset/using-our-determinations
https://www.ato.gov.au/businesses-and-organisations/income-deductions-and-concessions/depreciation-and-capital-expenses-and-allowances/general-depreciation-rules-capital-allowances/effective-life-of-an-asset/determining-the-effective-life-of-an-asset/using-our-determinations
https://www.ato.gov.au/businesses-and-organisations/income-deductions-and-concessions/depreciation-and-capital-expenses-and-allowances/general-depreciation-rules-capital-allowances/effective-life-of-an-asset/determining-the-effective-life-of-an-asset/using-our-determinations
https://ato.gov.au/home
https://www.ato.gov.au/individuals-and-families/your-tax-return/how-to-lodge-your-tax-return/lodge-your-tax-return-with-a-registered-tax-agent
https://ato.gov.au/home

