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अष्टे्रेलि�यााकोो कोर प्रणाा�ी:  
तपााईंलेंे जाान्नु ुपानेु कुुरााहरू



तपााईं ंअष्टे्रेलिलेयाामाा नुयाा� हुनुहुुन्छ वाा तपााईं ंअगं्रेेजाी बुझु्नुहुुन्नु भनेु याो 
सााराांशमाा अष्टे्रेलिलेयाालेी कुरा प्रणाालेीकुो बुारेामाा केुही प्रश्नकुो जावााफ 
सामाावाेश छ ।

कुरा लिकुनु लितनुु� पाछ�
हामाीलेे कुरा राकुमाबुाट व्यावास्थाा गरिरानेु गणुास्तराीया स्वाास्थ्या 
रा लिशक्षाा प्रणाालेी तथाा पााकु� , खेलेे मादैाानु जास्ता लिवालिवाध 
साामादुाालियाकु सालुिवाधाहरूकुो प्रयाोग गनेु भएकुालेे हामाीलेे 
कुरा लितनुु� पानेु हुन्छ ।

अष्टे्रेलिलेयाालेी कुरा कुायाा�लेया (ATO) लेे लिनुम्नु लेगायातकुा 
साेवााहरू प्रदाानु गनेु प्रयाोजानुकुा लेालिग अष्टे्रेलिलेयाालेी 
साराकुाराकुो पाक्षाबुाट कुरा संाकुलेनु गछ�:

• स्वाास्थ्या साेवाा

• लिशक्षाा

• राक्षाा

• साडकु तथाा रेाले

• कुल्यााणा, सांकुट रााहत तथाा पाेन्सानु वाापात भकु्ताानुी ।
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TFN

तपााईंलेंे कुामा गनु� सारुु गनुु�अगालिड
अष्टे्रेलि�याामाा कोामा गरे्ने अरु्नेमालि�

तपााईं ंलिवादाशेी हुनुहुुन्छ रा अष्टे्रेलिलेयाामाा कुामा गनु� चााहनुहुुन्छ 
भनेु तपााईंलेंे Department of Home Affairs 

बुाट कुामा गनेु अनुमुालित लिलेएपालिछ माात्र तपााईं ंअष्टे्रेलिलेयाामाा 
कुामा गनु� पााउनुहुुन्छ । Home Affairs लेे तपााईंलंेाईं 
अष्टे्रेलिलेयाामाा कुामा गनु� कुुनु लिभषाा लिलेनुपुाछ� भन्नेु 
लेगायातकुा उपायाोगी जाानुकुाराी उपालेब्ध गरााउनु साक्छ ।

अष्टे्रेलिलेयाामाा कुामा गनेु अनुमुालितसाम्बुन्धी थापा जाानुकुाराीकुो 
लेालिग homeaffairs.gov.au हनेुु�होसा ्।
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Tax file number प्राप्त गरु्ने�होोस््
Tax file number (TFN) कुरा प्रणाालेीलेे तपााईंलंेाईं 
प्रदाानु गनेु कुरादााता सांख्याा हो । TFN लिर्नेःशुुल्को प्राप्त गनु� 
सालिकुन्छ ।

तपााईंलेंे कुामा गनु� थााल्नुअुगालिड वाा थााल्नेु लिबुलि�कैु 
TFN प्राप्त गनुु� पाछ� । नुत्रभनेु तपााईंलेंे बुढीी कुरा लितनुु� पानेु 
हुन्छ । हामाी कुरादााताकुो पालिहचाानु गनुे तथाा अलिभलेेखे 
रााख्नेु प्रयाोजानुकुा लेालिग व्यालिक्ता, व्यावासााया तथाा अन्या 
सांगठनुहरूलेाईं TFNs प्रदाानु गछँ � ।

TFN कुा लेालिग आवेादानु कुसाराी लिदानेु भन्नेु कुुराा तपााईंकंुो 
पारिरालिस्थालितमाा भरा पाछ� । थापा जाानुकुाराीकुो लेालिग  
ato.gov.au/tfn हनेुु�होसा ्।

याो आवाेदानु पारूाा गनेु बेुलेामाा हामाीलेाईं आफ्नुो पारिराचाया पालुि� 
गनेु कुागजाातहरू चाालिहन्छ ।

TFN प्राप्त गनु� केुही सामाया लेाग्छ । तपााईंलेंे आवादेानु पासेा 
गरेाकुो 28 लिदानुलिभत्र तपााईंलंेाईं हुलेाकुबुाट TFN पाठाइन्छ ।

TFN प्राप्त गरेापालिछ सारुालिक्षात रााख्नु ुपाछ� रा कुसैालेाईं प्रयाोग 
गनु� लिदानुहुु�दानैु । आफ्नुो व्यालिक्तागत लिवावाराणा सारुालिक्षात रााख्नेु 
तरिराकुाकुा बुारेामाा थापा जाानुकुाराीकुो लेालिग  
ato.gov.au/identitycrime हनेुु�होसा ्।

Australian business number (ABN) 
अष्टे्रेलि�याा�ी व्यावस्ाया स्खं्याा (व्यावस्ायाकोो 
�ालिग होो)

साबैु व्यालिक्तालेे अष्टे्रेलिलेयाालेी व्यावासााया साखं्याा (ABN) प्राप्त 
गनु� साक्दानैुनु ्। साबैु व्यालिक्तालेे ABN प्राप्त गनु� पालिनु आवाश्याकु 
हु�दानैु । तपााईंसंा�ग ABN छ भनेु लिनुम्नु अथा� लेाग्छ:

• तपााईंकंुो आफ्नैु व्यावासााया छ

• तपााईंलेंे हामाीलेाईं कुरा लितनुु� पाछ�

• तपााईंलेंे आफ्नुो सापुारा बुापात राकुमा लितनुु� पाछ�

• तपााईंलंेाईं चाोटपाटकु लेाग्दाा बुीमाा लेाग ूहु�दानैु ।

ABN कुा लेालिग आवाेदानु लिदानेु बुारेामाा थापा जाानुकुाराीकुो 
लेालिग abr.gov.au हनेुु�होसा्
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तपााईंलेंे कुामा गनु� सारुु गरेापालिछ

Tax file number घोोषणाा फाारामा पूरूा गरु्ने�होोस््
तपााईंलेंे कुामा गनु� सारुु गरेापालिछ तपााईंकंुो व्यालिक्तागत जाानुकुाराी 
रा TFN प्राप्त गनु� तपााईंकंुो राोजागारादाातालेे तपााईंलंेाईं 
Tax file number declaration (कुरा फाइले 
नुम्बुरासाम्बुन्धी घोोषाणाा) फाराामा भनु� लेगाउनेु छनु ्।

तपााईंकंुो राोजागारादाातालेे याो जाानुकुाराीकुो आधारामाा तपााईंलेंे 
लितनुु� पानेु कुरा राकुमा लिनुधा�राणा गछ�नु ्। तपााईंलेंे 28 लिदानुलिभत्र 
याो घोोषाणाा फाराामा भरेारा आफ्नुो राोगजाारादाातालेाईं प्रदाानु 
गरिरासाक्नु ुपाछ� । तपााईंलेंे याो कुामा गनु� नुसाकेुकुो खेण्डमाा 
तपााईंलेंे बुढीी कुरा लितनुु� पानेु हुन्छ ।

कुरा नुलेाग्नेु आयाकुो साीमाा लेाग ूहुनेु दाावाी गनेु  
बुारेामाा थापा जाानुकुाराीकुो लेालिग  
ato.gov.au/taxfreethreshold हनेुु�होसा्

तपााईं ंकुरा प्रयाोजानुकुा लेालिग अष्टे्रेलिलेयाालेी बुालिसान्दाा हुनुहुुन्छ 
भनेु तपााईं ंयाो घोोषाणाा फाराामा भदाा� आफूमाा कुरा नुलेाग्नेु 
आयाकुो साीमाा लेाग ूहुनेु कुुराा दाावाी गनु� साक्नुहुुन्छ । यासाकुो 
अथा� हो तपााईंलेंे एकु वाषा�माा कुमााएकुो कुुले राकुमामाध्येा 
पालिहलेो $18,200 माा कुरा लेाग्दानैु ।

साामाान्यातयाा तपााईं ंएकु जानुा राोजागारादााताकुो सान्दाभ�माा 
माात्र याो दाावाी गनु� साक्नुहुुन्छ । तपााईं ंएकुभन्दाा बुढीी 
राोजागारादााताकुो लेालिग कुामा गनुु�हुन्छ भनेु तपााईंलंेाईं 
आफूलेाईं साबैुभन्दाा बुढीी तलेवा लिदानेु राोजागारादााताकुो 
सान्दाभ�माा आयाकुो साीमाा लेाग ूहुनेु दाावाी गनुु� पाछ� ।

Tax file number घोोषाणााकुो बुारेामाा थापा जाानुकुाराीकुो 
लेालिग ato.gov.au/TFNdec हनेुु�होसा्

कोर लि�रे्ने �रिरकोा

तपााईंकंुो राोजागारादाातालेे तपााईंकंुो तलेवा वाा ज्याालेाबुाट 
कुरा कुाटेरा तपााईंलंेाईं तलेवा वाा ज्याालेा लिदान्छनु ्। तपााईंकंुो 
पाेलिस्लेपामाा तपााईंलेंे लितराकुो कुरा राकुमा उल्लेेखे हुन्छ । 
आलिथा�कु वाषा�कुो अन्त्यामाा तपााईंलेंे आफ्नुो आया लिवावाराणा 
वाा भकु्ताानुी सााराांश हनेुु�भयाो भनेु तपााईंलेंे कुमााएकुो राकुमा 
रा लितरेाकुो कुरा राकुमा थााह पााउनु साक्नुहुुन्छ । तपााईं ंआफ्नुो 
आयाकुो लिवावाराणा myGov माा राहकेुो ATO online 
services माा गईं हनेु� साक्नुहुुन्छ ।

तपााईंलेंे लितनेु कुरा राकुमा लिनुम्नु कुुराामाा आधारिरात हुन्छ:

• कुरा प्रयाोजानुकुा लेालिग तपााईंकंुो आवाासा

• तपााईंकंुो आया

• तपााईंकंुो राोजागारादााताकुो सांख्याा

• तपााईंसंा�ग tax file number (TFN) छ वाा छैनु 
भन्नेु कुुराा । TFN एकु व्यालिक्तागत पालिहचाानु नुम्बुरा हो रा 
तपााईंलेंे कुामा गनु� थाालेेपालिछ याो नुम्बुरा राोजागारादाातालेाईं 
लिदानु ुपाछ� ।

5

http://ato.gov.au/taxfreethreshold
http://ato.gov.au/TFNdec


केुही राोजागारादााताहरूलेे तपााईंलंेाईं तलेवा बंुकुबुाट होइनु 
नुगदामाा लिदान्छनु ्। उनुीहरूलेे लिनुम्नु कुुरााहरू गरेारा नुगदामाा 
तलेवा लिदाए भनेु केुही असारा हु�दानैु:

• तपााईंकंुो तलेवाबुाट कुरा कुट्टीी गनेु

• तपााईंलंेाईं तपााईंलेंे लितराकुो कुरा राकुमा दाखेेाउनेु पालेिस्लेपा लिदानेु

• तपााईं ंसापुाराकुा लेालिग याोग्या हुनुहुुन्छ भनेु तपााईंकंुो 
पाक्षाबुाट सापुारामाा याोगदाानु लिदानेु ।

तपााईंलेंे TFN प्राप्त नुगरिराकुनु कुामा गनु� थााल्नुभुयाो भनेु  
तपााईंलेंे 28 लिदानुलिभत्र TFN प्राप्त गरेारा आफ्नुो राोगजाारादाातालेाईं 
प्रदाानु गरिरासाक्नु ुपाछ� । तपााईंलेंे याो कुामा गनु� नुसाकेुकुो खेण्डमाा 
तपााईंलेंे बुढीी कुरा लितनुु� पानेु हुन्छ ।

कुराकुो दाराकुा बुारेामाा थापा जाानुकुाराीकुो लेालिग  
ato.gov.au/taxrates हनेुु�होसा ्।

स्पुूर (पेून्स्र्ने)

अवाकुासापालिछ जाीलिवाकुोपााजा�नु गनु� तपााईंलेंे आफ्नुो 
राोजागाराीदाौराानु छुट्यााएकुो राकुमालेाईं सापुारा भलिनुन्छ । 
राोजागाराी सारुु गदाा� तपााईंलेंे सापुारालेे कुसाराी कुामा गछ� रा  
यासा सान्दाभ�माा तपााईंसंा�ग केु कुस्ता अलिधकुाराहरू हुन्छनु ् 
भन्नेु कुुराा जाान्नु ुपानेु हुन्छ ।

सापुारा भनेुकुो तपााईंलेंे तलेवाबुाहकेु पााउनेु (राोजागारादाातालेे लितनेु) 
राकुमा हो । तपााईं ंसापुाराकुा लेालिग याोग्या हुनुहुुन्छ भनेु तपााईंकंुो 
राोजागारादाातालेे तपााईंकंुो पाक्षाबुाट अलिनुवााया� रूपालेे सापुारा 
कुोषामाा तोलिकुएकुो राकुमा जाम्माा गरिरालिदानु ुपाछ� । प्रायाजासाो 
माान्छेहरू राकुमा जाम्माा हुनेु आफ्नुो सापुारा कुोषा आफै छान्नु 
पााउ�छनु ्।

आफ्नुो खेातामाा साही राकुमा जाम्माा भइराहकेुो छ छैनु भन्नेु 
कुुराा थााह पााउनु तपााईंलेंे लिनुयालिमात रूपालेे आफ्नुो सापुारा 
खेाताकुो जाा�चा गनुु� पानेु हुन्छ । आफूलेे गरेाकुो सापुाराकुो 
भ्रमाणाकुो अलिभलेेखे रााख्नेु बुारेामाा थापा जाानुकुाराीकुो लेालिग 
ato.gov.au/trackyoursuper हनेुु�होसा्

सापुाराकुो भ्रमाणाकुो बुारेामाा थापा जाानुकुाराीकुो लेालिग  
ato.gov.au/tfnsuper हनेुु�होसा्
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तपााईंकंुो कुरा लिफता� फाराामा
कोस् कोस्�े कोर लिफा�ा� फाारामा पेूस् गरु्ने� पूर्छ� ?

लिनुम्नु अवास्थाामाा तपााईंलेंे अलिनुवााया� रूपालेे कुरा लिफता� 
फाराामा पाेसा गनुु� पाछ�:

• आलिथा�कु वाषा� (1 जालुेाईं रा 30 जानुु) कुो बुीचामाा 
तपााईंकंुो तलेवाबुाट कुरा कुट्टीा गरिराएकुो छ भनेु

• तपााईंकंुो कुरायाोग्या आया (केुही अष्टे्रेलिलेयाालेी साराकुाराी 
भकु्ताानुीसालिहतकुा) कुरा नुलेाग्नेु आयाकुो साीमााभन्दाा  
बुढीी छ भनेु

• तपााईं ंलिवादाशेी नुागरिराकु हुनुहुुन्छ रा तपााईंलेंे एकु 
आलिथा�कु वाषा�माा अष्टे्रेलिलेयाामाा $1 वाा साोभन्दाा बुढीी 
कुमााउनुभुएकुो छ भनेु । (याो आयामाा गैरा-बुालिसान्दाालेे 
लितनेु कुरा कुट्टीा गरिराएकुो आया सामाावाेश हु�दानैु ।)

• तपााईं ंकुम्तीमाा एकु आलिथा�कु वाषा�कुो लेालिग अष्टे्रेलिलेयाा 
छोडेरा जाा�दा ैहुनुहुुन्छ भनेु ।

तपााईंकंुो कुरा लिफता� फाराामामाा भएकुो लिवावाराणाकुो आधारामाा 
तपााईंलेंे थापा कुरा लितनुु� पाछ� वाा लितरेाकुो कुरा राकुमा लिफता� 
(कुरा लिफता�) पााउनु ुहुन्छ वाा हुन्नु भन्नेु कुुराा थााह पााउ�छौ � ।

तपााईंलेंे कुरा लिफता� फाराामा पाेसा गनुु� पाछ� लिकु पादानैु थााहा 
पााउनु ato.gov.au/DoINeedToLodge 

हनेुु�होसा्

�पूाईं�ें पेूस् गरु्ने� पूरे्ने जाार्नेकोारी

कुरा लिफता� फाराामा पेासा गनु� तपााईंसंा�ग लिनुम्नु जाानुकुाराी हुनुपुाछ�:

• तपााईंलेंे राोजागाराीबुाट (नुगदासालिहत) कुमााएकुो राकुमा, 
बंुकु वाा लेगानुीबुाट प्राप्त ब्यााजा

• तपााईंकंुो आयाबुाट कुट्टीा गरिराएकुो राकुमा (अथाा�त ्
तपााईंकंुो राोजागारादाातालेे तपााईंकंुो आयाबुाट कुट्टीा गरेारा 
हामाीलेाईं पाठाएकुो राकुमा)

• तपााईंलेंे दाावाी गरिराराहनुभुएकुो खेचा� तथाा कुरा छूट ।

कुरा कुमा लितनेु प्रयाोजानुकुा लेालिग तपााईं ंकुामाकुो 
लिसालेलिसालेामाा भएकुो खेचा� कुट्टीा गनेु दाावाी गनु� साक्नुहुुन्छ 
। यासाैलेाईं कुटौती भलिनुन्छ । यासा अन्तग�त दाावाी गरिरानुे 
प्रायाजासाो: खेचा�हरू राोजागाराीसाम्बुन्धी खेचा�हरू हुन्छनु ्। 
अथाा�त ्तपााईं ंयासा अन्तग�त आफूलेाईं आया आजा�नु गनु� 
साहयाोग गनेु खेचा�हरू रााख्नुहुुन्छ । तपााईंलेंे आफूलेे दााबुी 
गनेु हरेाकुो खेचा�कुो साम्बुन्धमाा अलिनुवााया� रूपालेे लिनुम्नु कुुराा 
पालुि� गनुु� पाछ�:

• तपााईंलेंे याो खेचा� आया आजा�नु गनेु प्रयाोजानुकुा लेालिग 
गरेाकुो हो

• याी खेचा� लिनुजाी कुामामाा भएकुा खेचा� हनैुनु्

• तपााईंसंा�ग साम्बुलिन्धत खेचा�कुो प्रमााणा (लिबुले आलिदा) छ ।
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RECEIPTS

तपााईंकंुो राोजागारादाातालेे तपााईंलंेाईं भकु्ताानुीकुो सााराांश 
वाा आयाकुो लिवावाराणा प्रदाानु गनुु� पानेु हुन्छ । याो लिवावाराणालेे 
तपााईंकंुो आया रा तपााईंलेंे लितरेाकुो कुरासाम्बुन्धी जाानुकुाराी 
प्रदाानु गछ� ।

कुरा लिफता� फाराामा पेासा गनेु बुारेामाा जाानुकुाराी लिलेनु लिनुम्नु 
वाेबुसााइट हनेुु�होसा:्

• ato.gov.au/incomeyoumustdeclare

• ato.gov.au/deductions

• ato.gov.au/incomestatement

अलि��ेख राख्रे्ने �रिरकोा

तपााईंलेंे कुरा लिफता� फाराामा पेासा गरेापालिछ हामाी तपााईंलेंे पाेसा 
गरेाकुो लिवावाराणा जाा�चाी तपााईंलेंे साही कुरा लितनुु�भएकुो छ वाा 
छैनु भन्नेु कुुराा पा�ा लेगाउ�छौ � । हामाी तपााईंलंेाईं याो जाा�चाकुो 
पारिराणाामासालिहत साचूानुा पाठाउ�छौ � ।

तपााईंलेंे आफूलेे दााबुी गरेाकुो खेचा�कुो लिवावाराणा (लिबुले आलिदा) 
रााखेकेुो हुनु ुपाछ� । तपााईंलेंे अलिनुवााया� रूपालेे कुरा लिफता� 
फाराामा पाेसा गरेाकुो लिमालितलेे पाा�चा वाषा�साम्माकुो अलिभलेेखे 
रााख्नु ुपाछ� । हामाी तपााईंलंेाईं ती अलिभलेेखे दाखेेाउनु लेगाउनु 
साक्छौ � ।

अलिभलेेखे रााख्नेु तरिराकुाकुो बुारेामाा थापा जाानुकुाराीकुो लेालिग  
ato.gov.au/taxrecords हनेुु�होसा ्।

तपााईं ंmyDeductions कुो प्रयाोग गराी सालिजालैे सा�ग 
आफ्नुो आया तथाा व्यायाकुो अलिभलेेखे एकैु ठाउ�माा रााख्नु 
साक्नुहुुन्छ । आफ्नुो स्मााट� लिडभाइसामाा ATO app 

डाउनुलेोड गनुु�होसा ्रा myDeductions आइकुनु 
छान्नुहुोसा ्। ato.gov.au/app हनेुु�होसा्

myDeductions कुो बुारेामाा थापा जाानुकुाराीकुो लेालिग  
ato.gov.au/myDeductionatoapp 

हनेुु�होसा्
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31 Oct

कुरा लिफता� फाराामा भनेु रा पाेसा गनेु तरिराकुा
कोलिहो�े पेूस् गरे्ने

तपााईं ंmyTax प्रयाोग गराी अनुलेाइनुबुाट याो कुरा लिफता� 
फाराामा पाेसा गनु� साक्नुहुुन्छ वाा कुुनैु माान्याता प्राप्त कुरा 
एजाेन्टलेाईं आफ्नुो तफ� बुाट फाराामा पाेसा गनु� लेगाउनु 
साक्नुहुुन्छ । तपााईंकंुो कुरा लिफता� फाराामामाा 1 जालुेाईं रा 
30 जानुु बुीचाकुो आलिथा�कु गलितलिवालिध सामाावाेश हुन्छ । तपााईं ं
31 अक्टोोबर साम्मामाा कुरा लिफता� फाराामा पाेसा गरिरासाक्नु ु
पाछ� वाा कुरा एजाेन्ट लिनुयाकु्ता गरिरासाक्नु ुपाछ� ।

तपााईंलेंे myTax प्रयाोग गराी अनुलेाइनुबुाट पाेसा गरेा 
पालिनु वाा कुरा एजाेन्ट लिनुयाकु्ता गरेा पालिनु हामाी तपााईंकंुो कुरा 
लिफता� फाराामामाा आफूसा�ग भएकुो लिवावाराणा अलिग्रेमा रूपामाा 
भरिरालिदान्छौ � । जास्तै, हामाी राोजागाराी रा बंुकु ब्यााजाबुाट 
आएकुो आया हामाी भरिरालिदान्छौ � प्रायाजासाो माान्छेकुो हकुमाा 
याो कुामा जालुेाईंकुो अन्त्यासाम्मामाा तयाारा हुन्छ । हामाीलेे 
आफूसा�ग भएकुा लिवावाराणा भरुन्जाेले पाखे�नुभुयाो भनेु तपााईं ं
साही रा साहजा तरिराकुालेे आफ्नुो कुरा लिफता� फाराामामाा लिवावाराणा 
भनु� साक्नुहुुन्छ ।

हामाी आफूलेे जानुु जाानुकुाराी प्राप्त गरेाकुा छौ � साोही जाानुकुाराी 
अलिग्रेमा रूपामाा भरिरालिदान्छं । अत: तपााईंलेंे हामाीलेे भरेाकुो 
लिवावाराणा रुजा ूगनुु� पाछ� रा त्रलुिट भलेिटयाो भनेु साच्यााउनु ुपाछ� ।

कुरा लिफता� फाराामा पासेा गनेु तरिराकुाकुो बुारेामाा थापा जाानुकुाराीकुो 
लेालिग ato.gov.au/lodgingtaxreturn हनेुु�होसा ्।

myTax बाटो अर्ने�ाइर्ने पेूस् गरु्ने�होोस््
तपााईं ंmyTax प्रयाोग गराी अनुलेाइनुबुाट कुरा लिफता� 
फाराामा पाेसा गनु� साक्नुहुुन्छ । myTax प्रयाोग गरेारा 
अनुलेाइनुबुाट चाा�डो, साहजा रा सारुालिक्षात तरिराकुालेे कुरा लिफता� 
फाराामा पाेसा गनु� सालिकुन्छ ।

myTax प्रयाोग गनु� सारुुमाा तपााईंलेंे myGov खेाता 
बुनुाउनु ुपाछ� रा आफ्नुो खेाता ATO online services 

माा लिलंेकु गनुु� पाछ� । 

myGov खेाता रा याो खेाता ATO माा लिलंेकु गनेु बुारेामाा थापा 
जाानुकुाराीकुा लेालिग ato.gov.au/linktomygov 

हनेुु�होसा ्

आवाश्याकु साबैु साचूानुा प्राप्त गनु� सालिकुयाोसा ्रा कुरा लिफता� 
फाराामा पाेसा गनु� लिढीलेाइ नुहोसा ्भन्नुकुा लेालिग याो कुामा 
ट्यााक्सा टाइमा (1 जालुेाईं) लिभत्र गरिरासाक्नुहुोलेा ।

तपााईंलेंे आफ्नुो खेाता ATO online services माा 
लिलंेकु गरेापालिछ तपााईं ंmyTax प्रयाोग गराी कुरा लिफता� फाराामा 
पाेसा गनु� साक्नुहुुन्छ ।

प्रथामा पाटकु आफ्नुो कुरा लिफता� फाराामा पाेसा गनेु तरिराकुा जाान्नु  
ato.gov.au/firstreturn हनेुु�होसा्
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माान्या�ाप्राप्त कोर एजेान्टोकोो स्होाया�ा�े पेूस् गरु्ने�होोस््

तपााईं ंमाान्याताप्राप्त कुरा एजाेन्टकुो साहयाोग लिलेईं कुरा लिफता� 
फाराामा भनु� रा पाेसा गनु� साक्नुहुुन्छ । तपााईं कुरा एजाेन्ट प्रयाोग 
गदा ैहुनुहुुन्छ भनेु तपााईं ंती एजाेन्टलेाईं 31 अक्टोबुराअगालिड 
साम्पाकु�  गरिरासाक्नु ुपानेु हुन्छ । थापा जाानुकुाराीकुो लेालिग 
ato.gov.au/lodgewithanagent हनेुु�होसा ्।

कोर लिफा�ा� फाारामा पेूस् गरे्ने स्होाया�ा

कुरा लिफता� फाराामा पाेसा गनेु बेुलेामाा तपााईं ंलिनुःशलु्कु 
साहायाता प्राप्त गनु� साक्नुहुुन्छ । Tax Help साेवाा लिनुम्नु 
आया (बुढीीमाा वाषा�कुो $70,000) भएकुा कुरादााताहरूकुो 
लेालिग बुनुाइएकुो हो । तपााईं ंकुरा लिफता� फाराामा भनेु साहयाोग 
चााहनुहुुन्छ हाम्राा तालिलेमा प्राप्त कुरा स्वायंासाेवाकुहरूलेे 
तपााईंलंेाईं साहयाोग गनु� साक्छनु ्। हाम्राा स्वायंासाेवाकुहरूलेे 
कुरादााताहरूलेाईं myTax प्रयाोग गराी अनुलेाइनुबुाट 
कुरा लिफता� फाराामा भनु� लिनुःशलु्कु साहयाोग गछ�नु ्। उनुीहरू 
कुरादााताहरूकुो गोपानुीयाता पालिनु कुायामा गछ�नु ्।

Tax Help जालुेाईंदालेिखे अक्टोबुरासाम्मा साबैु अष्टे्रेलिलेयााकुा 
साबैु रााजाधानुी शहराहरु रा अन्या क्षाेत्रमाा उपालेब्ध हुन्छ । 
Tax Help कुा बुारेामाा थापा जाानुकुाराीकुो लेालिग  
ato.gov.au/taxhelp हनेुु�होसा ्।
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TFNआफ्नुो जाानुकुाराी सारुालिक्षात रााख्नेु तरिराकुा 

तपााईंलेंे आफ्नुो व्यालिक्तागत जाानुकुाराी सारुालिक्षात रााख्नु ुपानेु हुन्छ ।

तपााईंलेंे आफ्नुो जाीवानुभरा TFN चाालिहनेु भएकुालेे यासालेाईं 
सारुालिक्षात रााख्नुहुोसा ्। तपााईंलेंे आफ्नुो नुामा, ठेगानुा, जाालिगरा 
बुदालेेमाा, तपााईं ंअकुो रााज्यामाा बुसााइ सारेामाा वाा लिवादाशे 
गएमाा पालिनु तपााईंकंुो TFN पारिरावालित�त हुनेु छैनु ।

कुसाैलेाईं पालिनु आफ्नुो TFN प्रयाोग गनु� नुलिदानुहुोसा ्। 
कुसाैलेाईं आफ्नुो TFN प्रयाोग गनु� लिदानु ुवाा बेुच्नु ुभनेुकुो 
अपारााध गनुु� हो ।

लिनुम्नु व्यालिक्ता वाा सांस्थाालेाईं माात्र आफ्नुो TFN लिदानुहुोसा:्

• तपााईंकंुो कुरा लिवावाराणाकुो बुारेामाा छलेफले गदाा� हामाीलेाईं

• कुामा सारुु गरेापालिछ राोजागारादाातालेाईं । तरा कुामाकुो 
आवाेदानुमाा यासाकुो लिवावाराणा सामाावाेश नुगनुु�होसा्

• आफ्नुो बंुकु वाा अन्या लिवा�ीया सांस्थाालेाईं

• Services Australia लेाईं

• आफ्नुो कुरा एजाेन्टलेाईं

• आफ्नुो सापुारा कुोषालेाईं

• Higher Education Loan Program 
(HELP) जास्ता शलैिक्षाकु ऋणा प्राप्त गनेु प्रयाोजानुकुा 
लेालिग आफ्नुो लिशक्षाा सांस्थाा वाा लिवाश्वलिवाद्याालेयालेाईं ।

तपााईंकंुो TFN हराायाो, चाोरिरायाो भनेु वाा यासाकुो दारुुपायाोग 
भइराहकेुो छ भनेु हामाीलेाईं तरुुन्तै जाानुकुाराी लिदानुहुोसा ्। थापा 
जाानुकुाराीकुो लेालिग ato.gov.au/FindmyTFN 

हनेुु�होसा ्।

व्यालिक्तागत लिवावाराणासाम्बुन्धी अपारााध राोक्नु आफ्नुा व्यालिक्तागत 
लिवावाराणाहरू सारुालिक्षात रााख्नुहुोसा ्। अरू व्यालिक्ताकुो लिवावाराणा 
प्रयाोग गराी अपारााध गरिराएकुो अवास्थाामाा व्यालिक्तागत 
लिवावाराणासाम्बुन्धी अपारााध भएकुो माालिनुन्छ । स्माराणा राहोसा:्

• myGov कुो पाासावाड� वाा अन्या अनुलेाइनु पाासावाड� 
कुसैालेाईं पालिनु (कुरा एजाेन्टसा�ग पालिनु) नुलिदानुहुोसा्

• इमालेेमाा आफ्नुो TFN, पाासावाड� वाा अन्या सांवाेदानुशीले 
जाानुकुाराी सामाावाेश नुगनुु�होसा ्।

जाालेी इमालेे, फ्यााक्सा, SMS, टेलिलेफोनु कुता�हरूलेे 
हामाीलेाईं छल्नु साक्छनु ्। आफूलेाईं कुसालेे साम्पाकु�  गरेाकुो 
हो भन्नेु बुारेामाा लिनुलि�त हुनु साक्नुभुएनु भनेु हामाीलेाईं 
साम्पाकु�  गनुु�होसा,् ato.gov.au/phoneus  

हनेुु�होसा वाा ato.gov.au/scams हनेुु�होसा्

आफ्नुो व्यालिक्तागत लिवावाराणा सारुालिक्षात रााख्नेु तरिराकुाकुा बुारेामाा 
थापा जाानुकुाराीकुो लेालिग लिनुम्नु वाेबुसााइट हनेुु�होसा:्

• आफ्नुो जाानुकुाराी सारुालिक्षात रााख्नेु तरिराकुा –  
ato.gov.au/identitycrime

• कुरा जाालेसााजाी – ato.gov.au/scams

• व्यालिक्तागत लिवावाराणासाम्बुन्धी अपारााध –  
ato.gov.au/identitytheft

• scamwatch.gov.au
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