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स्व-शि�क्षाा खर्चच 

कस्ताा खर्चचहरु तपााईंले ेस्व-शि�क्षाा खर्चचकोो रुपमाा 
दााबीी गर्नन सक्नुहुुन्छ 

 तपााईंकोो हाालकोो काामकाा गति�वि�धि�हरूसँगँ सम्बन्धि�त छ भनेे माात्र, 
तपााईंले ेस्व-शि�क्षाा खर्चचकोो कटौौतीी दााबीी गर्नन सक्नुहुुन्छ। खर्चच सम्बन्धि�त 
भएकोो माानि�न्छ यदि� स्व-शि�क्षााकाा काारण:

•	तपााईंकोो हाालकोो जाागि�रकोो लाागि� आवश्यक पर्ने वि�शि�ष्ट सीीप वाा 
ज्ञाानलााई काायम रााख्छ वाा सुधुाार गर्छछ अथवाा

•	तपााईंकोो हाालकोो जाागि�रमाा तलब वृदृ्धि� हुन्छ, वाा हुने ेसम्भाावनाा रहन्छ।

कस्ताा खर्चचहरु तपााईंले ेस्व-शि�क्षाा खर्चचकोो रुपमाा 
दााबीी गर्नन सक्नुहुुन्न 

 तपााईंले ेस्व-शि�क्षाा खर्चचकोो कटौौतीी दााबीी गर्नन सक्नुहुुन्न यदि� त्योो खर्चच 
गर्दाा�कोो समयमाा नि�म्न मध्ये ेकुुनै ैलाागूू भएमाा:

•	तपााईं बेरेोोजगाार हुनुहुुन्थ्योो

•	योो तपााईंकोो काामसँगँ साामाान्य रूपमाा माात्र सम्बन्धि�त छ

•	योो शि�क्षाा तपााईंले ेनयाँँ� जाागि�र खोोज्नकोो लाागि� लि�नु भएकोो थि�योो।

तपााईंले ेदााबीी गर्नन सक्ने ेस्व-शि�क्षाा खर्चचहरू
 तपााईं योोग्य भएकोो र सहीी अभि�लेखहरू रााखेकेोो खण्डमाा, तपााईंलेे 

नि�म्न खर्चच दााबीी गर्नन सक्नुहुुन्छ:

•	पााठ्यक्रम वाा सेमेि�नाार शुलु्क (भर्नाा� वाा दर्ताा� गर्दाा� लााग्ने ेखर्चच)

•	साामाान्य पााठ्यक्रम खर्चच (जस्तै ैस्टेेशनरीी र इन्टरनेटे प्रयोोग)

•	तपााईंकोो अध्ययनकोो लाागि� प्रयोोग गरि�एकोो मूलू्यह्राास सम्पत्ति�कोो ह्राास 
मूलू्य (जस्तैै ल्याापटप)

•	तपााईंकोो घर देेखि� शि�क्षाा स्थल सम्म वाा कााम देेखि� शि�क्षाा स्थल 
सम्मकोो याात्रााकोो लाागि� काार वाा यााताायाात खर्चच

•	आवाास र खाानाा खर्चच (यदि� स्व-शि�क्षााकोो लाागि� तपााईंलााई याात्राा गर्नन र 
रााति� वाास बस्न आवश्यक पर्ददछ भने)े

•	कटौौतीीयोोग्य स्व-शि�क्षाा खर्चच ति�र्नन साापटीी लि�एकोो पैसैााकोो ब्यााज।

यदि� तपााईंकोो खर्चच, कााम र नि�जीी दुवै ैउदे्देश्यकाा लाागि� भएकोो खण्डमाा, 
तपााईंले ेकाामकोो उदे्देश्यकाा लाागि� हुने ेखर्चचहरू माात्र दााबीी गर्नन सक्नुहुुन्छ। 
उदााहरणकाा लाागि�, यदि� तपााईंले ेकम्प्युटुर ५०% समय अध्ययनकोो 
लाागि� र ५०% समय नि�जीी उदे्देश्यकाा लाागि� प्रयोोग गर्नुु�हुन्छ भने,े तपााईंलेे 
कम्प्युटुरकोो मूलू्यमाा आएकोो ह्राासकोो आधाा माात्र कटौौतीीकोो रूपमाा दााबीी 
गर्नन सक्नुहुुन्छ।

यदि� तपााईं कटौौतीी दााबीी गर्नन योोग्य हुनुहुुन्छ भने,े आफ्नोो सबै ैस्व-शि�क्षाा 
खर्चचकोो अभि�लेख रााख्नुहुोोस्।्

तपााईंले ेदााबीी गर्नन नसक्ने ेस्व-शि�क्षाा खर्चचहरू
 तपााईंले ेनि�म्न खर्चच दाावीी गर्नन सक्नुहुुन्न:

•	अरू कसैलैे ेति�रेकेोो शि�क्षण शुलु्क

•	वि�श्ववि�द्याालय वाा उच्च शि�क्षाा प्रदाायकमाा Commonwealth 
द्वााराा सहाायताा प्रदाान स्थाानहरूकोो शि�क्षण शुलु्क, तपााईंलेे अग्रि�म वाा 
HECS-HELP ऋणकोो सहयोोगमाा ति�र्नुु� भएकोो कुुनै ैपनि� शुलु्क 
सहि�त।

•	अध्ययन र ताालि�म सहाायताा ऋण भुकु्ताानीी (FEE-HELP र 
HECS-HELP ऋण सहि�त)

•	तपााईंलेे स्व-शि�क्षाा लि�इरहनुभएकोो स्थाानमाा बसोोबाास र खाानााकोो 
खर्चच।

योो साामाान्य साारांं�श माात्र होो।  
थप जाानकाारीीकोो लाागि�, ato.gov.au/selfeducation (अंगं्रेजेीीमाा) हेरे्नुु�होोस् ्वाा पञ्जीीकृृत कर पेशेेवेरसँगँ कुुराा 
गरु्नु�होोस्।्

यदि� तपााईं हाामीीसँगँ अंगं्रेजेीी बााहेेक अन्य भााषाामाा कुुराा गर्नन चााहनुहुन्छ भने,े अनुवुााद तथाा दोोभााषे ेसेवेाालााई 13 14 50 माा फोोन गरु्नु�होोस्।् यदि� 
तपााईं वि�देशबााट फोोन गरै्दै हुनुहुुन्छ भने, +61 3 9268 8332 माा फोोन गरु्नु�होोस्।् N
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https://ato.gov.au/selfeducation
https://www.ato.gov.au/individuals-and-families/your-tax-return/how-to-lodge-your-tax-return/lodge-your-tax-return-with-a-registered-tax-agent
https://www.ato.gov.au/individuals-and-families/your-tax-return/how-to-lodge-your-tax-return/lodge-your-tax-return-with-a-registered-tax-agent
https://www.ato.gov.au/selfeducation/

